ApTTepaneBTHYeCKasi CyllepBU3MS IS N1eJaroros

«Moé ncuxoJsioru4eckoe 310pOBbe»
Heab: popMupoBaHue yMEHUN U HABBIKOB I10 YKPEIJICHUIO TICUX03MOIIMOHAIBHOTO

310pOBbsI MIEAATOTOB YEPE3 AKTUBU3ALNIO JIMYHBIX PECYPCOB U apT-TEPAEBTUUECKUX
TEXHUK.

Beryniienue negarora — ncuxoJsiora
«CKA3KA 1ITPO 310POBBE U BOJIE3Hb»

Kunu-0bun Ha cBete 3m0poBhe U bone3Hb. 310poBbe OBLIO H00pOE, CHITBHOE M KAXKIBINA JCHb JCNA0
3apsaaKy, a bonesHs Oblia KOCTIISIBas U 371as1. 3JOPOBBE HKHIIO B CBETIIOM U YUCTOM 3aMKe, a bone3Hs xxuna
B TEMHOM M IIBJIBHOM JIOME, B KOTOPOM C MTOTOJIKA CBHCAJIM TIAyTHHA U JIETyYHe MBIIIH, a TI0 Moy Oeranu
KPBICHI.

W BOT 0iHaX1bl OHU BCTPETUIIMCH U MIOCIOPUIIN, KTO U3 HUX CUIIbHEE. Jlymanu-1yManu U pelwin CUiLy
CBOIO [IPOBEPUTH TAK: HAUTU MaJIbYMKa, U C KEM OH MOJPYKUTCS - TOT U CHIIbHEE.

[Tomm B ropoj, BCTaiaM y LIKOJIBI U JKIYT, KOTJa JeTH JoMoM noiayT. [Ipo3BeHen 3BOHOK, BbIOEKAIU
pebsrta, a 3n0poBbe ¢ bosie3Hbio TYT Kak TyT. BeiOpanu Manbpunka, v mouuiy 3a HuM. [pumén manpunk
JIOMOH, a bone3Hs eMy TyT ke Hayaia HalENThIBATh:

- Bxirouail ckopee KOMIBIOTED.

Bpocun manbunk noptdens U K KOMITBIOTEPY OBICTpE. 310pOBbE 3amenTalio ObLIO:

- Otnoxuu, mooOenaii, MOTyJsi Ha CBEKEM BO3IYXE.

Ho manbuuk To1pK0 oTMaxHyJcs. Tak U nmpocujien 3a KOMIIbIOTEPOM J10 caMoro Bedepa. A bose3Hb onsiTh
HALENTHIBAET:

- Bxurtouaii ObIcTpee TeneBru30p, TaM HOBBIM Y)KaCTHK IOKa3bIBatoOT!

Ha cienyrommit 1eHp BCE NOBTOPUIIOCH.

- Bor, Bugumis, - rosoput bonesns 310poBEI0, - 51 cCUIIbHEE TEOs 0Kazanach!

- Pano panyemncs. Ckopo MOM 4yepén HACTYNHUT, - OTBE4YaeT 310poBbe. M, TOYHO, cTajn MallbuuK
3aMeyaTh, YTO YUYUTHCS CTaJl HAMHOTO XYK€, U KOMIIBIOTEP €My YK€ HaJl0el, U OT (UIbMOB OH yCTall, a
bonesHp BCE mienyer u memnyer.

- Hagoeno! - pemmn manbyuk.

A 3110pOBBE TYT KaK TyT:

- bexum nHa kaTok!

CxBarui MaJbYMK KOHbKM M OeroM Ha katok. C ynuIbl - JOMOMH, MOET M 3a YpPOKU. YTPOM BCTal, a
310poBhBeE:

- Cpenaii 3apsaaxky u o60Tpuch npoxisagaHoit Bogoi! [locne ypokoB nmokaTaicss Ha JbDKax.

U tak nmenai KaXXaplid J€HBb!

3amMeTu1 MajlbYuK, YTO M YUUTHCS Jy4dlle CTall, U JIPy3bs y HErO MOSBHIIKUCH, U HACTPOEHUE BCETrAa
XOpollee, 1 BpeMEHH Ha BCE XBaTaTh CTaJIO, a PO KOMIBIOTEP U TEIEBU30P OH COBCEM 3a0bLI.

- Hy u KTO U3 Hac cunpHee?- crpocuio 310pOBkE.

Huyero ne orBetuna bone3ns. Yuia THX0 B CBOM 3aMOK U 3aIiepiiach U3HYTPHU.

Bor u cka3ke konel. Kto gociayman — monoznen. Hy, a BEIBOZIbI ienaiiTe camu.

Ileparor-ncuxoJior 00CykaaeT CKa3Ky ¢ MeJaroraMmu.
3areM npeajiaraet NOrpy3urcsi B CKa3Ky B 1eTCKOM Cay.

3aganue 1 negaroros Nel
Hanummre BonmeOHBIE CI0Ba, KOTOPBIE XapaKTepU3YIOT «3M0poBbe U bBosesHby.
OO6cyxneHne ¢ meaaroraMu «accoldalniiy CBOETO 3/0pOBbi M Oone3nu. HaxoxneHue
MOXO0XUX, OOIIKX CJIOB cpeau rpymmbl. Haxoxnenue oOmmx NpyuurH 00JIe3HU («Troj0Ba
O6omuT Ha paboTe, KOTJa...; «CIUHY YaIle JOMUT BO BpeMs 3aHATHS Ha (QU3KYIBTYpE...;
OOJISAT PYKH €CIU... U T.J)



Haxomﬂe}me PECYPCHBIX MOMCHTOB IIpH OOMEHE OIIBITOM IIO BBIZJJOPOBJICHHUIO MCKIAY
neaaroraMu.

3aganue aJsa nmeaarorons Ne2

Hrpa «Cka3ouHble npeAMeTbD)
1)ITemaror -IIcUXOJIOT TpeIaraeT meaaroraM 3aKpbITBIME TJIa3aMH OpaTh «CKa304HBIC
IpeIMEThI» U UCIIOJIb30BATh UX JUIsl caMoucliesieHus. [lenaror Ha olynb NbITaeTCs
yrajib, 4TO 3a MPEIMET, NPOOBIBATH €r0 NPUMEHHTD, 3aTEM paccKa3aTh, KaK APyTHE
MOTYT BOCIIOJIb30BaThCs IPEIMETOM U NIEPENIATh €rO.
2) 3aTeM, KaxAblid eJaror no Kpyry npumeHser « CkazouHble IpeaIMeTh (MacCaXHbIe
MSAYUKH Oonblne U ManeHbkue, Cy-/[OoKy, CKBUILIY, I€PEBSIHHbBIC TAJTOYKH U T.1).
OO0cyxaeHue 3ajaHus ¢ negaroraMmu, O uX CaMO4YyBCTBUU.

3aganue s neaarorons Ne3
JlnHamuueckas naysa JJisi CHUKEHUE IICUX03MOLMOHAIIBHOTO HANIPSKECHUS, U
AKTUBALMU PECYPCHOI'O COCTOSIHUSA M1€1aroros.
Urpa «IloznopoBaemcs Kax...»
Urpa « [loMeHsAWTECH MECTAMU ECIIU. .. »

3ananue 114 nexaroros Ned
Pabora B rpynnax
«YTo MHe Mew1aeT 3200TUTHCS 0 CBOEM 310POBbE»

[lemarorn B MajbIX TpYIIAax, COCTABISIOT CHUCOK TPUYHH, KOTOPBIA MEIIAeT UM
3a00TUTCS O CBOEM TICHXOJIOTMYECKOM 3/I0pPOBbE. 3aTeM MpeaaraioT albTepHATUBY, KaK
ATO MOXHO H3MeHUTh. OOmiee oOCyXIeHHe cO BceMU rpymmnamMu. Bwibop mydrmx
BapHaHTOB 10 3a00T€ O CBOEM 3/I0POBBE.

3aganue aJ1d neaaroros Nes

Pucynok « MO€ nCuxX0n0ruueckoe 310pOBbE»
[Tenaror-ncuxomnor npeajaraeT negaroraM ¢ MOMOIIBIO KapaHIAIIEeH, [IBETHBIX MEJKOB,
(bomMacTepoB HAPUCOBATH CBOE KIICUXOJIOTHYECKOE 310POBhE» BhIpazuTh B pUCYHKE CBOE
MICUXO0AMOIIMOHATIbHOE cocTosiHuE. [locie pucoBaHus, KaXabli MeIaror pacckasblBacT O
cBoéM pucyHke. CocTaBiieHHE 00I1IeT0 MOPTPETa MCUXOJIOTHUYECKOTO 3JJ0POBbS M€/1aroroB.
OOcyxaeHue «IopTpeTa MCUXOJIOTUUECKOTO 3I0POBbS MMEIarorMuecKoro KOJIJIEKTHBA.
Haxoxaenue o0umx 4epT U MCUXO0JOTHUECKUX TpyAHOCTel. OOpaTHas CBsI3b mejarora -
MICUXO0JIOTa; PEKOMEHIAaIuu TIeJlaroraM Ha OCHOBE aHaJM3a PUCYHKOB: CHMBOJI PUCYHKA,
1BET, opma, pa3Mep u T.J1.



